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SHERATON SIGNATURE MEETING BREAKS

This menu was developed together with our

fitness partner, Core Performance. Items marked with
the symbol »€ have been created with your health
and performance in mind.

PRZERWY KAWOWE SHERATON

Menu zostato przygotowane wspdlnie z naszym
e e partnerem fitness - Core Performance. Pozycje oznaczone

48 (12 gé%oisgogal symbolem »< zostaly specjalnie wybrane z mys$lg o Twoim
(12662 10000r | drowiu i dobrym samopoczuciu.

krakow@sheraton.com

Aby dowiedzie¢ PROGRAMMED BY &= CORE PERFORMANCE
sie wiecej lub

zarezerwowac Learn more about Sheraton Fitness programmed
spotkanie pliiogg% ?. by Core Performance at sheraton.com/fithess

Wiecej informacji na temat Sheraton Fitness
+48 (12) 662 1000, programmed by Core Performance znajdziesz

krakow@sheraton.com na stronie sheraton.com/fitness
See reverse side for menu options.

Zobacz na odwrocie dostepne opcje menu.
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brecks

Energize 35.00
ALL NATURAL GRANOLA BERRY PARFAIT WITH MINT
CREAM YOGURT, BERRIES, FLAKES, NUTS AND SEEDS »<

ASSORTED CUP CAKES
Lemon meringue,

Red velvet,

Peanut butter chocolate
Carrot-pineapple

FRUIT AND VEGETABLE SHOTS »<
Orange-mango,

Assorted berries,

Pomegranate-acai,

Tomato

Tailored to You
BUILD YOUR OWN “NOT SO” SHORT CAKES

Lemon poppy, marble chocolate or vanilla toppings:
Berry blend, kiwi, pineapple, slivered almonds
Chopped walnuts, lemon curd, pastry cream
Chocolate sauce, whipped cream

REFRESHING ELIXIRS »<
Pineapple, raspberry, ginger
Mango, lime, mint

Orange, strawberry, lemongrass

35.00

What You Crave 35.00

FRESH OVEN BAKED COOKIES
Oatmeal cinnamon raisin,

Double chunky chocolate,

Chocolate peanut butter,

Cranberry white chocolate

ICE CREAM BAR »<

Frozen yoghurt, all fruit popsicle

BOTTLED MILK LOW FAT »<

Strawberry, Chocolate, Vanilla

Enhancements
WARM CORN CHIPS »<

Fresh tomato salsa, authentic guacamole

FRUIT ON A STICK »<
Mango - pomegranate chili glace,
Kiwi - grenadine essence
Pineapple - concord grape syrup,
Strawberry - chocolate sauce

FINISH YOUR OWN SMOOTHIE »<
Banana-strawberry or blueberry

finished with your choice of:

mint, blueberry, raspberry or citrus essence

10.00

10.00

10.00

»< Endorsed by Core Performance.
Above proposals include freshly brewed coffee and selection of tea.
The rates are exclusive of VAT.
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Energetyzujgca 35.00
OWOCE LESNE Z CHRUPIACYMI PLATKAMI, ORZECHAMI,
PESTKAMI SEONECZNIKA I DYNI Z MIETOWA GESTA
SMIETANKA, »<

MINI BABECZKI

Babeczka z cytrynowq bezg

Babeczka aromatyzowana sokiem z buraka ,Red Velvet”
Mini babeczka czekoladowa z mastem orzechowym
Babeczka marchewkowo-ananasowa

MUSY OWOCOWE I WARZYWNE »<
Mus o0 smaku pomaranczy z mango

Mus o smaku owocodw lesnych

Mus o smaku owocow granatu

Mus pomidorowy

Dopasowana do Ciebie 35.00

SKOMPONUJ WEASNE CIASTKA

Ciastko cytrynowe z makiem

Czekoladowy marmurek

Ciastko waniliowe

Dodatki: owoce lesne, kiwi, ananas, ptatki migdatow,

orzechy wioskie, cytrynowa $mietana, bita Smietana, sos czekoladowy

ELIKSIRY ODSWIEZAJACE »<
Ananas, maliny i imbir

Mango, limonka i mieta

Pomarancze, truskawki i trawa cytrynowa

Na Co Masz Ochote 35.00

SWIEZO PIECZONE KRUCHE CIASTECZKA
Owsiane z rodzynkami i cynamonem

z kawatkami czekolady

Czekoladowe z mastem orzechowym

z biatqg czekoladq i zurawing

LODOWE BATONIKI »<

mrozone sorbety i jogurty

NISKOTLUSZCZOWE MLEKO SMAKOWE: »<

Truskawkowe, Czekoladowe, Waniliowe

Dodatki

CIEPLE CHIPSY KUKURYDZIANE »<
Salsa ze $wiezych pomidoréw z kolendrqg
Mus z avocado i limonki ,quacamole”

SZASZEYKI OWOCOWE »<
Mango marynowane w syropie z chilli
Kiwi z esencjq z grenadyny

Ananas z syropem winogronowym
Truskawki w sosie czekoladowym

OWOCOWE SMOOTHIE Z SYROPAMI »<
Truskawkowo-bananowy lub jagodowy
Z syropem mietowym, jagodowym, malinowym lub cytrusowym

10.00

10.00

10.00

»<{ Wspierane przez Core Performance.
Powyzsze propozycje zawierajq §wiezo parzong kawe i wybér herbat.
Podane ceny nie zawierajqg podatku VAT.




