
This menu was developed together with our  
fitness partner, Core Performance. Items marked with 
the  symbol    have been created with your health 
and performance in mind. 
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Menu zostało przygotowane wspólnie z naszym 
partnerem fitness - Core Performance. Pozycje oznaczone 
symbolem   zostały specjalnie wybrane z myślą o Twoim 
zdrowiu i dobrym samopoczuciu.

PRZERWY KAWOWE SHERATON

Learn more about Sheraton Fitness programmed  
by Core Performance at sheraton.com/fitness

Więcej informacji na temat Sheraton Fitness  
programmed by Core Performance znajdziesz  
na stronie sheraton.com/fitness

See reverse side for menu options.

Zobacz na odwrocie dostępne opcje menu.

For more information 
or to book a meeting, 

please call  
+48 (12) 662 1000 or 

email at  
krakow@sheraton.com 

Aby dowiedzieć 
się więcej lub 

zarezerwować 
spotkanie prosimy o 

kontakt: 

+48 (12) 662 1000,

krakow@sheraton.com



breaks na kawę
coffee przerwy 

 �Endorsed by Core Performance.
Above proposals include freshly brewed coffee and selection of tea.
The rates are exclusive of VAT.

Powyższe propozycje zawierają świeżo parzoną kawę i wybór herbat.
Podane ceny nie zawierają podatku VAT.

 �Wspierane przez Core Performance.

Enhancements
Warm Corn Chips  		         10.00
Fresh tomato salsa, authentic guacamole

Fruit on a Stick  		       10.00
Mango - pomegranate chili glace,  
Kiwi - grenadine essence  
Pineapple - concord grape syrup,  
Strawberry - chocolate sauce

Finish Your Own Smoothie 	      10.00
Banana-strawberry or blueberry  
finished with your choice of:  
mint, blueberry, raspberry or citrus essence

Energize		  35.00
All Natural Granola Berry Parfait with Mint 
Cream Yogurt, berries, flakes, nuts and seeds 	
		                  
Assorted Cup Cakes			                   
Lemon meringue,  
Red velvet,  
Peanut butter chocolate 
Carrot-pineapple

Fruit and Vegetable Shots 
Orange-mango,  
Assorted berries,  
Pomegranate-acai,  
Tomato

Tailored to You		  35.00
Build Your Own “Not So” Short cakes 		
Lemon poppy, marble chocolate or vanilla toppings:  
Berry blend, kiwi, pineapple, slivered almonds  
Chopped walnuts, lemon curd, pastry cream  
Chocolate sauce, whipped cream

Refreshing Elixirs  			                
Pineapple, raspberry, ginger  
Mango, lime, mint  
Orange, strawberry, lemongrass

What You Crave		  35.00
Fresh Oven Baked Cookies		
Oatmeal cinnamon raisin,  
Double chunky chocolate, 
Chocolate peanut butter,  
Cranberry white chocolate

Ice Cream Bar 			                
Frozen yoghurt, all fruit popsicle

Bottled milk low fat 		
Strawberry, Chocolate, Vanilla

Dodatki 
Ciepłe Chipsy Kukurydziane 	        10.00
Salsa ze świeżych pomidorów z kolendrą  
Mus z avocado i limonki „quacamole”

Szaszłyki Owocowe 		       10.00
Mango marynowane w syropie z chilli  
Kiwi z esencją z grenadyny 
Ananas z syropem winogronowym 
Truskawki w sosie czekoladowym

Owocowe Smoothie z Syropami 	      10.00
Truskawkowo-bananowy lub jagodowy 
z syropem miętowym, jagodowym, malinowym lub cytrusowym 

Energetyzująca		  35.00
Owoce leśne z chrupiącymi płatkami, orzechami,  
pestkami słonecznika i dyni z miętową gęstą 
śmietanką 

Mini babeczki 
Babeczka z cytrynową bezą  
Babeczka aromatyzowana sokiem z buraka „Red Velvet”  
Mini babeczka czekoladowa z masłem orzechowym 
Babeczka marchewkowo-ananasowa

Musy owocowe i warzywne   
Mus o smaku pomarańczy z mango  
Mus o smaku owoców leśnych   
Mus o smaku owoców granatu   
Mus pomidorowy

Dopasowana do Ciebie	 35.00
Skomponuj własne ciastka 
Ciastko cytrynowe z makiem  
Czekoladowy marmurek  
Ciastko  waniliowe  
Dodatki: owoce leśne, kiwi, ananas, płatki migdałów,  
orzechy włoskie, cytrynowa śmietana, bita śmietana, sos czekoladowy

Eliksiry Odświeżające  	   
Ananas, maliny i imbir 
Mango, limonka i mięta 
Pomarańcze, truskawki i trawa cytrynowa

Na Co Masz Ochotę		  35.00
Świeżo Pieczone Kruche Ciasteczka
Owsiane z rodzynkami i cynamonem 
z kawałkami czekolady  
Czekoladowe z masłem orzechowym  
z białą czekoladą i żurawiną

Lodowe batoniki 
mrożone sorbety i jogurty

Niskotłuszczowe mleko smakowe: 
Truskawkowe, Czekoladowe, Waniliowe


